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oy START HER

e N8r du ser dette ikon inde i haftet, er det fordi, du kan
" dele et billede med andre i forbindelse med opgaven,

Q Du kan bruge QR-koden her:

N8r du ser bold ikonet, er det fordi,
du skal i gang med at lege.

P—

l ' S Husk at krydse dette felt af inde i bogen, ndr du har
lavet en opgave fardig. N8r du har krydset alle felter af,
fortjener du en kempe high five og miske en s ...

FORLAG
FRIDTHJOF ANIMATION
I. OPLAG

IDE, TEKST OG LAYOUT
MADE BY US

FILMKREDITERING

INSPIRERET AF KARAKTERERNE
LOTTE & TOTTE ar GUNILLA WOLDE

STEMMER AF.
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SMILLA FRIDTHJOF BASTIAN LYKKE RABEN
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VELKOMMEN TIL LOTTE &
TOTTES AKTIVITETSBOG

Vi skal lege! Men ferst skal du tegne dig selv.

Det her er mig:

Mit navn:

Min alder:

Nu er bogen din! | |
Du kan lzse bogen begge veje. -
Starter du her, er du 2 §r+
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Lotte & Totte

MIN FBRSTE VEN

LOTTE ELSKER GLADE FARVER

Det ger hendes bedste ven Totte ogs§.
Farvelzg billedet, s§ det £8 nogle glade farver.

Lole )

MIN VEN




ER DU GLAD ELLER SUR? FIND LOTTE!

Lotte er glad, ndr hun er sammen med sin bedste ven Totte, Sommetider kan Totte ikke finde Lotte, nr han vil lege med hende.
Nogen gange er hun ogs§ sur. Nogen gange er hun ked af det. Lotte er nemlig god til at sidde helt mussestille.

Og nogen gange er hun jublende. Det er forskelligt. I dag er hun ogs8 vizk. Kan du hjielpe Totte med af finde Lotte?
Hvordan kan man se, hvordan Lotte har det? Og hvor er katten egentlig? Og Lottes bamse?

Tegn mund p§ Lotte, s§ man kan se hendes humer.

Hvordan kan man egentlig se, hvordan du har det?

Hvordan har du det lige nu? @ Du kan selv lege gemmeleg med en ven, Prgv ogs§ at man gerne

m§ flytte sig til et nyt gemmested, inden man er blevet fundet.

% U




MORGENFRISK

N8r Lotte v8gner, er det ferste, hun tanker p§, at hun skal
lege med sin gode ven Totte, Men ferst skal hun lige have tej p§
og spise morgenmad.

Sa@t ring om det, du tror, Lotte spiser om morgenen.,

Hvad spiser du til morgenmad?
Hvis du er frisk i morgen, s§ hent selv de ting,
dv vil spise til morgenmad og stil dem frem.

J

SOVEDYR O

Lotte kan bedst falde i sey
Nogen gange synes hun, d

Hvad kan man ggre, héi_

Tegn det, du vil dremme i nat:

@ HVAD SOVER DU MED?

Hent dine sovedyr og lzg dem tilrette i din seng, s§ de kan
sove godf sammen med dig i nat. Fortal hinanden, hvad |
vil dremme,

O



BAG ET BUERG AF PANDEKAGER

Lotte og Totte elsker at bage pandekager. Gerne en hel stak.

Her er opskriften p§ de lzkreste pandekager. Find ferst ingredienserne
nedenfor frem, og s§ er det ellers i gang med at bage:

OPSKRIFT
(Kryds af p§ opskriften i takt med du kommer ingredienserne i en sk8l)
O l&g
| kop hvedemel (leg med meltyper eller blend havregryn til mel)
| kop malk
I spsk sukker eller honning
I spsk smeltet smgr (eller olivenolie) i dejen
I tsk salt
Tilfgj evt en most banan
Reres sammen og steges p§ panden,

Pynt med bar, chokoladeknapper, krymmel eller
andet du kan lide. Du kan f.eks. lave ansigter.

Tag et billede af dine flotte pandekager.

Mens du pisker dejen, kan du synge bage-
sangen, Den er nem n8r du har lzrt den.

Wi vil bage, bage en Lotte og Totte kage.
Mor og far skal smage, det bliver godt ...

1Lote & Toie

MIN VEN




KATTELEG

Her er katten Kisser., Szt ring om kattens tunge, poter, hale og knurhr.

KATTENS KATTENS
TUNGE POTER

Tungen bruger Poterne har
katten, n§r den skarpe klgr, s§
spiser og drikker kan katten holde
— f.eks. malk, fast, n8r den
Prev selv at drikke skal klatre,

malk kun med

fungen.

KATTENS

KNURHAR
KATTENS HALE De er gode, nér

Halen bruger den til at den skal undg$§
holde balancen og til at tale at g8 ind i ting
med andre — f.eks. dig. om natten,

Har du tankt over, om katte kan noget, du ikke
kan - og omvendt?

J

KAT FOR EN DAG

Lotte elsker sin kat. S§ meget at hun nogle dage helst vil vare en kat.
@ Prgv om du kan vare kat i dag.

Katte kan godt lide at lege med papir og snor.

@ Fold eller krgl et stykke papir og bind
en snor i, Det skal ikke se ud p§ en
bestemt m8de.

Nu kan du lege katten efter musen,




STRANDTUR

Lotte og Totte elsker at vare p§ stranden.

Szt ring om de ting, der er gode at have med p§ stranden.
Nu er du klar til at tage afsted.

Prev om du kan g§ som en
krabbe ligesom Lotte og Totte,

BYG ET FLOT SANDSLOT NASTE
GANG DU ER PA STRANDEN

Lav t8rne p§ slottet i hvert hjgrne ved at
bruge spanden som form,

Lav spir mellem henderne med meget v8dt
sand og lad det dryppe ned p§ t8rnet.

Du kan bruge sten og muslinger til at
pynte slottet flot.

Tag et billede af dit sandslot.




SAT PLASTER PA FORTAL DIN EGEN HISTORIE

Engang kom Lotte til skade og m8tte p§ skadestuen, Lotte var ked Hvis man har varet hos lzgen eller p§ skadestuen, s§ har man tit
af det og lidt bange. Det var godt, hun fik en bamse, Den holdt hun lyst til at fortalle om det.
BT AGAR S B ] Har du nogensinde varet syq eller er kommet til skade? Hvad skete

Find et plaster derhjemme og szt det p§ Lottes s§r i panden. der? Hvor slemt var det? Hvordan havde du det? Hvem hjalp dig?

Fortal din egen historie. Du m§ gerne digte, hvis du ikke kan huske
det hele. Tegn hvordan du kom fil skade:

®

Du kan ogs§ finde en af dine bamser

og lege, at den har sl8et sig og skal
til lzgen. M8ske skal den ogs§ have
plaster p§?




FINE DAMER € KLAD DIG UD

Nu er det din tur til at klzde dig ud.

Hvad tager du p8? Briller? Hat? Smykker? kjole? Kappe?
Szt ring om fre ting, dv synes, man skal have p§, n8r man er fin dame, Du bestemmer selv.

F8 din mor eller far til at tage et billede af dig.

N8r Lotte og Totte keder sig, kan de godt lide at kizde sig ud som fine damer.

Tegn din udklzdning ved siden af Totte:

Hvad lignede du, da du var kladt vd? e d) D
“Hvordan var det at lege, at du var en anden?” L~

O C i

Hvis du synes, der mangler noget, kan du klippe tgj ud fra gamle blade og
lime det ind her.




HULEBYG O HULEHYG O

Lotte og Totte bygger mange huler. En hule kan se ud p§ alle mulige Man kan lave alt muligt i en hule;
m8der, bare man kan vare inde i den.

@ Hent alle de puder og t&pper du kan finde og byg din helt egen hule,

o Slappe af uden at lave noget
o Lege familie med sine bamser

o Invitere én ind i hulen, man har lyst til at vare sammen med

o Tale om hemmeligheder
o Sove der hele natten

O] Tag et billede af hulen og inviter en ven over p§ besag

Store t@pper er bedst.
Det er hyggeligt med mange puder.

Det er ogs§ sjovt at bygge hule
vdenfor — p§ terrassen eller i haven,



HJALP LOTTE MED AT LAV DIT HELT EGET
FINDE SINE VENNER FAMILIEBILLEDE

Lotte er blevet vak fra Totte. Tegn din familie og mdske nogle af dine bedste venner i billedrammen

Find vejen der fgrer hen til Totte, C' ;&
i R =

S

N har du lavet dit fawmiliebillede, som du kan
heg op eller bare have sidde d her i bogen

-'r':'*-.'"-i""; A
Det er rart at kigge p§ ik’? g,




FRIDTHJOF ANIMATION

STARKTGAETIV vl vl v S BER AR E
DU HAR LAVET ALLE - Lotte & Totle
S ARBEAR ALY
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Har du lyst til flere opgaver
og lege, s3 vend bogen og lav
de grenne sider,
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iy START HER

e N8r du ser dette ikon inde i haftet, er det fordi, du kan
" dele et billede med andre i forbindelse med opgaven,

Q Du kan bruge QR-koden her:

N8r du ser bold ikonet, er det fordi,
dv skal i gang med at lege.

C—

l l S Husk at krydse dette felt af inde i bogen, ndr du har
lavet en opgave fardig. Nr du har krydset alle felter af,
fortjener du en kempe high five og miske enis ...
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VELKOMMEN TIL LOTTE &
TOTTES AKTIVITETSBOG

Vi skal lege! Men farst skal du tegne dig selv.

Det her er mig:

Mit navn;

Min alder:

Nu er bogen din!
Du kan [zse bogen begge veje.
Starter du her, er du 5 §r+



VIS HVAD DU ER GOD TIL - HVAD DR@MMER DU OM
Da Lotte mader sin nye ven Totte, praler de begge to med alt det, : " AT BL'VE GOD T”_g

de kan, Hvad kan du?

Skriv eller tegn i skyerme, hvad du gerne vil vare god til - udover det
du allerede er god til selvfalgelig. ;

Vis os lige, hvad du er god fil.

Tegn eller skriv 3 ting, som du er god fil:

l




DIN ALLERBEDSTE VEN

Lotte og Totte er bedste venner.

Tegn din bedste ven og skriv alt det, du godt kan lide ved ham/hende i
hjerterne. Her p§ siden er nogle ord, du kan bruge. Du m§ ogs§ gerne skrive
nogle andre ord.

Prutter
flot?

Leber hurtigt?

Griner tit?

\/

Kan holde p§ en
hemmelighed?

Hvad kan du allerbedst lide at lave
med din bedste ven?

BYG EN BAMSEBY

Lotte og Totte elsker at lege med bamser.

@ Byg en bamseby til dine bamser. =
Lav dine egne regler i byen: Hvad m§ man,
og hvad m§ man ikke? )
Tegn ogs§ et flot byskilt med navnet p§ byen. Q

Tag et billede af din bamseby. 0

Hvad er reglerne i din bamseby?

Har du en bamse, der betyder noget helt sarligt \ ; )1 s
for dig? Hvad kan du godt lide at lege med den? ?

k 25 r




FIND NATUREN

Lotte har varet rundt i sin nye have for at finde ud af, hvad der findes i den.

@ Nu et det din tur. Lgb ud og se, hvad der findes i din have eller den
narmeste park eller legeplads.

P§ denne side kan du lime blomster og blade ind her i haven,
P§ den anden side kan du tegne de dyr, du s8,

Blomster er gode at terre. Leg en tung bog eller
mursten oven p§ haftet til i morgen eller endnu
{:edre et par dage, sd bliver den flof.




LAR AT TEGNE KATTE NU KAN DU TEGNE
Lotte og Totte leger fit kat. ALLE DE KATTE, DU VlL

3L AN iR (i G307 (i LG M3ske bor de forskellige steder, m8ske har de forskellige farver pels,
m8ske har de forskelligt humgr?

Giv kattene et navn, M3ske er det en kat, du kender?




BAG EN LOTTE & TOTTE KAGE FARVELAG DIN KAGE

Lotte og Totte elsker at bage. Har du lyst til at preve at bage deres kage? Prev om du kan farvelagge kagen, s§ den har mindst seks farver.
Du kan selv putte din allerbedste ingrediens i, S§ bliver det en Lotte & Totte
& Dig kage. Her £8r du Lotte og Tottes opskrift:

Vask hznder og find:

| 29 I kop 1/2 kop 1/2 kop | most banan eller
sukker smelfet (eller meget  (grask) yoghurt  en revet gulerod
bledt) smer eller squash

Tilfgj og rer sammen: Held dejen i en smurt form

og bag den ved 180° i 45 min,
+ % + j
L L

I kop 1/2 sk, 1/2 tsk,
hvedemel  bagepulver  natron

Lzg en hel plade chokolade
ovenp§, mens kagen er
varm, S§ smelter chokoladen.

Pynt til sidst kagen. Helt selv.




LAV DIN EGEN
KUNST PA STRANDEN

Start med at finde en masse sm8§ sten,
@ muslingeskaller og lidt tang.

e e e
Lav et smukt ansigt i sandet. 9 &
? Ceee®

Méske et selvportrat. Brug
muslingeskaller og sten fil gjne, D
nase og mund og tang som hér.

Lav et Lotte & Totte sandslot.
Skriv med sm8sten og
muslingeskaller navnet p§ dem,
der bor der.

Det er ekstra godt at have dykkerbriller p8,
n8r man skal opdage livet under vand.
Og husk lige svgmmevingerne og solcremen,

Lav en strandzoo, Her er en
idé til et dyr, du kan lave,

O




LOTTE & TOTTE OMVENDT

Lotte kan sommetider godt lide det omvendte af, hvad hun bliver bedt om.

Skriv dit navn omvendt her. Start med det sidste bogstav osv. D

Hvad er omvendt p§ Lotte og Totte? Sat ring om.

@ Prov at lege omvendtsdag hvor du ger alt omvendt.

D Du kan ogsd lege “Ja-dag” med din familie, hvor ingen m§ sige nej til nogef.
| aftaler, hvad reglerne er. F.eks. m§ man ikke bede om penge osv.

HJALP LAGEN

N8r man er lzge, skal man tit arbejde hurtigt.
Hjelp lzgen med at finde alle redskaberne

og find hen til Lotte, —

|
|
=

@ Nu kan du selv lege lzge.

O - g8r det som det skal?

Brug en toiletrulle til at lzgge gips p§
armen eller benet, s§ den kan £§ ro
og hele. Du kan ogs§ lytte til hjertet

Og tage patientens temperatur.




KLAD LOTTE & TOTTE PA HJALP LOTTE MED
Hvad skal Lotte og Totte klzdes ud som i dag? AT F , N D E T, N G E N E

IR Uy R GG ST L e E D e LA G UPS! Lotte er kommet til at I8ne sin mors ting — og nu er de vak,

Hjzlp hende med at finde wors ting, lzbestift, yogamétte, hindtaske, sko,
armbnd, pude og bh. Og lillebrors sut, som altid bliver vak.

@ A iRt (Rl LA T ) GRSt A g LR A Er du nogensinde kommet til at I8ne noget, duv ikke havde f8et lov til?
Hvordan havde du det? Huskede du at aflevere det filbage? ' '

—_—

TO] 09 lad os lige se, hvordan du kom fil at se ud.
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'%. VANDLEGE

Lotte og Totte vil gerne lege med vand i haven,

Hjzlp dem med at komme i gang.

Design to seje
vandpistoler her:

Lav en skydeskive
af pap og skyd
p§ m8l med
vandpistoler.

Du kan ogs§ fylde vand i balloner og
kaste dem effer et tra eller hinanden
— men husk at vare enige.

Eller hvad med at rutche i vand p§
plasticposer som du har limet sammen til
en lang glidebane, Lzg den pd jorden og
hzld vand p8. S§ kan man glide mega langt.

Lgb under vandet fra en
vandslange, som | skiftes
fil at holde.



SYNG MED LOTTE & TOTTE

Lotte og Totte skriver tit sange, de kan synge sammen,

: & Lyt til sangen og tegn det, den handler om: D

Spil med pd sangen. Hvis ikke du har et
instrument, kan du faktisk spille p§ nasten alt.
F.eks. to grydel8g eller to skeer og en kasse.

®
O

F§ selv flere idéer til hvad man kan spille p§.

TEGN DIN EGEN LOTTE &
TOTTE FILMPLAKAT

Du kan se plakaterne fra Lotte & Totte filmen p§ haftets forsider.
Nu er det din tur fil at finde p§ en plakat.




STARKT GAET!
DU HAR LAVET ALLE
DE GRNNE SIDER.

Har du lyst til flere opgaver
og lege, s§ vend bogen og lav
de rede sider.




